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Minden este

mosd meg a hajad! Jelentsd be
F

a parlagfives terileteket!
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pbr.nebih.gov.hu
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Minden nap mosd ki Oi‘s

a hasznalt ruhadat!

Keruld el

a parlagfuves
teruleteket!
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Gyakran portalanits!

Figyeld
a pollennaptart!

Naponta tisztitsd
a cipod!

Ha autdzol, kapcsold be
a szelloztetot!
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Ha magas a pollenterhelés,
kevesebb idot tolts a szabadban!

polleninfo.oki.hu
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



